
fp= 3- ikbij ;sYyks eksfVy fo"kk.kq ds lapkj.k esa tqM+s ehyh cx Lihlhl ¼,½ 
Qsfjfl;k fojxVk ch½- Iykuksdksdl flVªh

fp= 4+- ,½- ,ut+kbe ls tqM+s bEe;w.kkslksjcUV ,Lls fc½- iksyhejsl psf;u 
fj;kD'ku lh½- fj;y-Vkbe iksyhejsl psf;u fj;kD'ku Mh½- ywi ehfM;sVM 
vkÃlksFksjey ,fEIyfQds'ku vkfn ds ekè;e ls fo"kk.kq dk irk yxkukA 

 feêh ijh{k.k ds vkèkkj ij pwus ;k MksyksekbV tSls la'kksèkuksa ds mi;ksx ds ekè;e ls feêh 

dh vEyrk dks Bhd djsaA 

 çfr ekud 10-15 fd- xzk- dh nj ls ,QokÃ,e yxk,aA 
 feêh ijh{k.k ds vkèkkj ij LFkku fof'k"V ,uihds vuqç;ksx dks viuk,aA 

 dkyh fepZ ds fy, fof'k"V ihthihvkj dalksÆV;k vkSj VªkbdksMsjek dks nks ckj ¼twu vkSj 

flracj½ esa ;k rks ,QokÃ,e ds lkFk et+cwr djds ¼10-15 fd- xzk- yxkuk½ ;k MªaÇpx ¼2-3  
fy@ekud½ ds :i esa yxk nsaA 

 lw{e iks"kd rRo ¼vkÃvkÃ,lvkj dkyh fepZ fo'ks"k½ dks ifÙk;ksa ij 5 xzk-@fy- dh nj ls 

nks ckj  fNM+dko djsa] igyk fNM+dko eÃ-twu ds nkSjku Likbd fudyus ds ckn vkSj nwljk 
fNM+dko vxLr-flracj ds nkSjku Likbd lsÇVx ds cknA 

u dsoy feêh ;k iÙkh esa O;fäxr iks"kd rRo dh vkiwÆr ;k ,dkxzrk] cfYd çR;sd iks"kd 
rRo dk la;qä çHkko vkSj bldh larqfyr vkiwÆr mfpr xzg.k vkSj blds ç;ksx ds fy, 
ek;us j[krh gSA blfy,] dkyh fepZ ikSèkksa ds LokLF; vkSj mit dks cuk, j[kus ds fy, 
LFkku@lkbV fof'k"V Qly çcaèku dk;ZØeksa dks larqfyr iks"kd rRo vuqç;ksx vkSj 
vko';drk vkèkkfjr i.kZ vuqiwj.k dk vkèkkj cukuk pkfg,A 

eq[; [ksr esa osDVj dk fu;a=.k 
dkyh fepZ ds ikSèks ;k ekudksa ij ,fQM~l] ysl cXl rFkk ehyh cXl tSls dhV okgdksa dks 

;fn ns[kk tk, rks bfeMkDyksfçM ¼0-5 fe-xzk-@fy-½ ;k Fkk;ksesVksu ¼0-5 xzk-@fy-½ tSls 

vuq'kaflr dhVuk'kdksa ds fNM+dko }kjk çcafèkr fd;k tkuk pkfg,A 

csgÙkj Qly òf)] mit vkSj mRikn dh xq.koÙkk ds fy, Qlyksa ij vuq'kaflr vU; i)fr 

dk l[rh ls ikyu fd;k tk ldrk gSA 
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[ksr dh ifjfLFkfr;ksa esa laØfer csyksa ij y{k.kksa dh ,d foLr̀r J̀a[kyk ns[kh tkrh 
gSA ekst+sd] èkCcsnkj gksuk] iÙkh dh fo—fr] iwjs ikSèks dk ckSuk gksuk vkfn [ksr esa 
lcls vfèkd fn[kkÃ iM+us okys y{k.k gS ¼fp=1½A jksx ds çkjafHkd y{k.kksa esa ihys 
èkCcs] f'kjkvksa dk lkQ gksuk] ekst+sd vkfn ds ckn ifÙk;ksa dk fo:i.k Hkh 'kkfey 
gS ¼fp=1½A xaHkhj y{k.k dHkh-dHkh uÃ òf) ds nkSjku fNViqV :i ls fodflr 
gksrs gSa] tcfd vU; ifÙk;ksa esa gYds y{k.k fn[kkÃ nsrs gSa ;k dHkh y{k.kghu jgrs 
gSaA laØfer csysa NksVs&NksVs Likbd iSnk djrs gSa ftuesa Hkjko de gksrk gS ftlls 
mitmit esa deh vkrh gSA xaHkhj ekeyksa esa ifÙk;ka vlekU; :i ls ladh.kZ gks tkrh 
gSa vkSj njkarh ds vkdkj dh fn[kkÃ nsrh gSa ¼fp=1½A csyksa dh vkarfjd xkaBsa 
vlekU; :i ls NksVh gks tkrh gSa] ftlls ikSèkksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj    
çHkkfor 'kk[kk,a mUur pj.kksa esa ,d fof'k"V pqMSy dh >kMw tSlh fn[kus yxrh 
gSaA dHkh-dHkh ekSle vkSj vtSfod dkjdksa ds vkèkkj ij] jksx ckfèkr ikSèkksa esa dksÃ 
Hkh ckgjh y{k.k fn[kkÃ ugÈ nsrs gSaA jksx ckfèkr ikSèkksa esa y{k.kksa ds bl çdkj dk 
fNiko ekulwu vkSj lÆn;ksa ds eghuksa esa ns[kk tk ldrk gS] tcfd xÆe;ksa ds 
eghuksaeghuksa esa lcls vPNk y{k.k çnÆ'kr gksrk gSA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; elkyk Qly 
vuqlaèkku laLFkku] dksf"kôksM+ esa fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd y{k.kksa dh 
vfHkO;fä i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj feêh dh iks"kd fLFkfr ij fuHkZj gksrh gSA tc 
ikSèks mPp rkieku vkSj mPp lkis{k vkæZrk ds laidZ esa vkrs gSa rks xaHkhj y{k.k 
fn[kkÃ nsrs gSaA fo"kk.kq laØfer y{k.k jfgr ikSèks [ksr esa fo"kk.kq ds f}rh;d çlkj 
ds lzksr ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA 

fo"kk.kqfo"kk.kq jksxksa dks igyh ckj o"kZ 1975 esa dsjy ds bnqfô ftys ds usfj;eaxye 
ds dkyh fepZ ikSèk'kkyk esa ns[kk x;k FkkA bls ekst+sd] NksVh iÙkh] >qjÊnkj iÙkh] 
vo#) jksx tSls fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS vkSj bls czt+hy] phu] Hkkjr] 
baMksusf'k;k] eysf'k;k] fQfyikbUl] Jhyadk] FkkbySaM vkSj fo;ruke tSls fofHkUu 
dkyh fepZ mRiknd jk"Vªksa ls fjiksVZ fd;k x;kA Hkkjr esa] dsjy ds o;ukM vkSj 
bnqôh ftyksa rFkk dukZVd ds dksMxq vkSj gklu ftyksa tSls Åaps LFkkuksa ij 
fLFkr dkyh fepZ ckxkuksa esa bl jksx ds vfèkd vkiru dks vafdr fd;k x;kA 
blbl jksx dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij mit dh gkfu esa 16% ls 85% rd dk 
varj gksrk gSA

;g jksx ikbij ;sYyks eksfVy fo"kk.kq ¼PYMoV½ ds dkj.k gksrk gS] tks dksfyeks-
fofjMs ifjokj ds thul cSMukokbjl ls lacafèkr gSA PYMoV ,d xksykdkj dk 
Mcy&LVªSaMsM Mh,u, fo"kk.kq gS ftlesa csflyhQ‚eZ d.k vkdkj gksrk gS ¼fp= 
2½A PYMoV ls laØfer dkyh fepZ ds dqN ikSèks dqdqEcj ekst+sd ok;jl ¼CMV) 
¼czkseksfofjMs ifjokj esa dqdqeksok;jl thul½ ds lkFk lg-laØe.k Hkh fn[kkrs gSaA 
lh,eoh ¼CMV) esa vkblksesfVªd d.k gksrs gSa ftuesa thukse ds :i esa rhu    
ldkjkRed Çlfxy LVªSaMsM vkj,u, gksrs gSaA

fp= 1- dkyh fepZ esa çHkkfor fo"kk.kq jksx ds y{k.k

vPNh Qy nsus okyh vkSj jksx eqä Kkr fdLeksa dh csyksa 
dks fo"kk.kq ds fy, vuqØfer fd;k tkuk pkfg,A 
ekr̀ m|ku esa fo"kk.kq jfgr ikSèkksa ds drju gh yxkuk 
pkfg,A
bubu ekr̀ ikSèkksa dks dhV-jksèkh ifjfLFkfr;ksa esa cuk, j[kus dh 
lykg nh tkrh gS] ftUgsa le;-le; ij ¼o"kZ esa de ls 
de ,d ckj½ fo"kk.kq vkSj vU; jksxtudksa ds fy, 
vuqØfer  fd;k tkuk pkfg,A 
tc Hkh jksxxzLr ikSèkksa dk irk pys] mudh fu;fer 
fuxjkuh vkSj fujkÃ dh tkuh pkfg,A 
tctc Hkh dhM+s ¼,fQM] ehyhcx½ fn[kkÃ nsa] rks vuq'kaflr 
dhVuk'kdksa tSls bfeMkDyksfçM ¼0-5fe-fy@fy-½ ;k 
Fkk;ksesVksu ¼0-5 xzk-@fy-½ dk fNM+dko vko';d gSA 

fp= 2- ikbij ;sYyks e+fVy ok;jl ds d.k 

¼,½ dqdqEcj ekst+sd ok;jl 

¼ch½ byDVªksu ekbØksLdksi esa ns[ks x;s ǹ”;


